Petit Giron 2018 AFEPS

LA FRONDE GEANTE

BUTS DU JEU
Marquer le plus de points possible en 8 minutes.

DEROULEMENT :

ATaide d’'un fronde géante formée avec des Tera-
Band et une corbeille, un tireur doit envoyer une
balle (en mousse, mini-handball) dans les airs.

Un de ses coéquipiers (le réceptionneur) doit
attraper le ballon, directement, dans un bac. Le
réceptionneur ne doit pas étre dans la zone
interdite (limite a environ 10 m de la fronde) pour
attraper la balle.

Le bac de réception doit étre tenu a 2 mains pour
que le lancé soit comptabilisé.

Aucun rebond sur le sol, contre un objet ou contre le corps ne sont
autorisés.

Le ou les autres joueurs doivent récupérer les balles et les ramener au
tireur.

Chaque minute, au son du timer, il faut changer de tireur et de
réceptionneur. Un joueur ne peut refaire le méme role tant que tous les
joueurs de I'équipe ne I'ont pas fait.

DECOMPTE DES POINTS

e 3 points : Une réception directe dans le bac,
avec les 2 pieds dans un cercle vert. O

e 2 points : Une réception directe dans le bac,
avec les 2 pieds dans un cercle rouge.

¢ 1 point: Une réception directe dans le bac vaut.
Le réceptionneur a le droit de se déplacer ou il
veut. v

e 0 point: Une réception dans la zone. ;

¢ 0 point: Une réception apres un rebond (sol, objet, corps,...).

| ’lOME‘

Précision : on a le droit d’attendre dans un cercle et d’en sortir pour faire la
réception si on remarque que la balle n’arrivera pas jusqu’ a nous. Cela vaut
bien siir 1 point !



