
Traversée du Mekong 
 

Buts du jeu 
L'équipe	doit	ramener	le	plus	d'objets	possible	d'un	côté	à	l'autre	du	
Mekong	et	ceci	sans	tomber	dans	le	fleuve.		
	
Décompte des points 
3	points	:	un	petit	tapis	
2	points	:	pédalo,	tapis,	swissball,	medizinball,	poteau	hauteur,	monocycle	
1	point	:	Tous	les	autres	objets	
	
Règles usuelles 

• L'équipe	doit	sur	une	durée	de	6'	…		
-	Réaliser	des	allers	et	retours	sur	la	slackline	(Laos-Cambodge)	
-	Rapporter	le	plus	d'objets	possible	sur	la	rive	initiale	(Laos)	
-	Envoyer	deux	participantEs	se	suspendre	sous	les	deux	bancs	
-	Ces	derniers	doivent	tenir	en	suspension	le	plus	longtemps	possible	
(hanches	sous	le	banc)	
-	Ne	peut	pas	utiliser	les	objets	comme	aide	au	franchissement	
-	Ne	peut	emporter	plus	d'un	objet	à	la	fois	par	personne	
	

• L'équipe	bénéficie	…	
-	D'un	bâton	suédois	(aide)	tout	au	long	de	la	partie	
-	De	2	bâtons	suédois	supplémentaires	par	participantE	suspenduE.	
-	Du	droit	de	traverser	le	Mekong	à	plusieurs	en	même	temps	
 
	

Matériel à disposition 
- objets à rapporter, 6 caissons, 1 slackline, 2 ancrages, 2 bancs, 2 tapis de 16, 1 
monocycle, 1 pédalo, 1 petit tapis, 1 tapis de protection, 1 swissball, 1 medizinball, 1 
poteau de saut en hauteur, 5 bâtons suédois. 


